
PROGRAMME DES ANIMATIONS / OCTOBRE 2024 
 
Mardi 1er octobre : 10h30 : Lecture du journal 
                              15h45 : Rencontre autour du livre avec Céline 
 
Mercredi 2 octobre : 10h30 : Lecture du journal 
                                 15h45 : Loto 
 
Jeudi 3 octobre : 12h00 : Rendez-vous gourmand 
                            16h00 : Messe 
 
Vendredi 4 octobre : Journée « Esthétique, Bien-être »  
                           15h45 : Art floral : Compositions pour le repas des ainés 
 
Samedi 5 octobre : 11h15 : Verre de l’amitié en présence des élus 
                               12h00 : Repas des ainés 
 
Lundi 7 octobre : 10h30 : Lecture du journal 
                            15h45 : Atelier mémoire 
 
Mardi 8 octobre : 10h00 : Sortie à la médiathèque 
                             13h30 : Sortie au cinéma pour le film : 
                                                « L’heureuse élue » 
 
Jeudi 10 octobre : 10h30 : Lecture du journal 
                              16h00 : Messe 
 
Vendredi 11 octobre : 15h45 : Loisirs créatifs : déco automnale 
 
Lundi 14 octobre : 10h30 : Lecture du journal 
                              12h00 : Rendez-vous gourmand 
                              15h45 : Atelier mémoire 
 
Mardi 15 octobre : 10h00 : Sortie à la médiathèque et rencontre  
                                                   avec les bébés lecteurs 
                               15h45 : Quiz culinaire 
 
 
 



Mercredi 16 octobre : 10h30 : Lecture du journal 
             15h45 : Découverte et dégustation de pains spéciaux  
 
Jeudi 17 octobre : 12h00 : Rendez-vous gourmand 
                              16h00 : Messe 
 
Vendredi 18 octobre : Journée « Esthétique, Bien-être » 
                                   10h30 : Gymnastique douce avec Thomas 
                                              (en partenariat avec l’Office des Sports) 
                                   15h45 : Loto 
 
Lundi 21 octobre : 10h30 : Lecture du journal 
                              15h45 : Loisirs créatifs : déco automnale (suite)  
 
Mardi 22 octobre : 15h45 : Après-midi musical avec Emmanuelle 
 
Mercredi 23 octobre : 15h45 : Tricot / Jeux de société 
 
Jeudi 24 octobre : 16h00 : Messe 
 
Vendredi 25 octobre : 15h45 : Jeu du Petit Bac           
 
Lundi 28 octobre : 10h30 : Lecture du journal 
                              15h45 : Atelier mémoire 
 
Mardi 29 octobre : 10h30 : Lecture du journal 
                               15h30 : Gymnastique douce avec Thomas 
 
Mercredi 30 octobre : 10h30 : Café- 
                       15h30 : Médiation animale avec Pass’Pattes 
 
Jeudi 31 octobre : 12h00 : Rendez-vous gourmand 
                              16h00 : Messe 

 Tous les jours vers 15h30 : Goûter 


