
PROGRAMME DES ANIMATIONS / AOUT 2026 
 
 
 
Lundi 3 août : 12h00 : Rendez-vous gourmand 
                       15h45 : Atelier mémoire 
 
Mardi 4 août : 10h30 : Lecture du journal 
                       15h45 : Jeu « Carton rouge »  
 
Mercredi 5 août : 10h30 : Lecture du journal 
                            15h45 : Animation avec Olivia 
 
Jeudi 6 août : 16h00 : Messe 
 
Vendredi 7 août : Journée « Esthétique, Bien-être »  
                            15h45 : Animation avec Emmanuelle 
 
Lundi 10 août : 10h30 : Lecture du journal 
                         15h45 : Atelier mémoire 
 
Mardi 11 août : 10h00 : Sortie à la médiathèque 
                         15h45 : Chants / karaoké 
 
Mercredi 12 août : 15h45 : Jeux de société 
                       
Jeudi 13 août : 10h30 : Lecture du journal 
                         16h00 : Messe 
 
Vendredi 14 août : 10h00 : Lecture du journal 
                               12h00 : Pique-nique (si le temps le permet) 
 
Samedi 15 août : ASSOMPTION 
 
Lundi 17 août : 10h30 : Lecture du journal 
                         15h45 : Atelier mémoire 
 
Mardi 18 août : 10h30 : Café- 
                         15h45 : Quiz (en partenariat avec                      )  
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Mercredi 19 août : 10h30 : Lecture du journal 
             15h30 : Médiation animale avec Pass’Pattes 
 
Jeudi 20 août : 12h00 : Rendez-vous gourmand 
                         16h00 : Messe 
 
Vendredi 21 août : 15h45 : Loto géant 
 
Lundi 24 août : 10h30 : Lecture du journal 
                         15h45 : Atelier mémoire 
 
Mardi 25 août : 10h30 : Lecture du journal 
                           15h45 : Gymnastique douce 
 
Mercredi 26 août : Journée « Esthétique, Bien-être » 
                              15h45 : Quiz musical 
 
Jeudi 27 août : 10h30 : Promenade de proximité 
                         16h00 : Messe 
 
Vendredi 28 août : 10h30 : Lecture du journal 
                              15h45 : Animation avec Emmanuelle  
 
Lundi 31 août : 10h30 : Lecture du journal 
                         15h45 : Atelier mémoire  
 

 Tous les jours vers 15h30 : Goûter 


