PROGRAMME DES ANIMATIONS / OCTOBRE 2026

Jeudi 1°" octobre : Journée « Esthétique, Bien-étre »
12h00 : Rendez-vous gourmand
16h00 : Messe

Vendredi 2 octobre : 15h30 : Art floral avec Claudi“ne :
Compositions pour le repas des Ainés

Vﬂ Samedi 3 octobre : Repas des ainés

11h30 : Verre de I'amitié avec les élus N Repas {?*"
A 4 12h00 : Repas (’es afes ainés E‘%
Ry 5

. ””-},

Lundi 5 octobre : 10h30 : Lecture du journal
15h45 : Atelier mémoire

Mardi 6 octobre : 10h00 : Sortie a la médiatheque
13h30 : Sortie au cinéma de Guipry-Messac pour le film :
Tombé du ciel

Mercredi 7 octobre : 15h45 : Animation avec Estelle

Jeudl 8 octobre : 10h30 : Rencontre avec I'école Hétre et Devenir
16h00 : Messe

Vendredi 9 octobre : 10h30 : Sport-Santé avec Margot
| 3 15h45 : Atelier Poéme

Lundi 12 octobre : 10h00 : Patisserie : Gateau aux pommes
12h00 : Rendez-vous gourmand
15h45 : Atelier mémoire

Mardi 13 octobre : 10h30 : Promenade de proximite "
15h30 : Sport-Santé avec Thomas

Mercredi 14 octobre : 10h30 : Lecture du journal LES \/-'EU)‘e ol
15h00 : Mobilisation nationale : Les vieux méritent mieux MENTENT m!

#UrgenceGrandAge



Jeudi 15 octobre : 12h00 : Rendez-vous gourmand
16h00 : Messe

Vendredi 16 octobre : Journée « Esthétique, Bien-étre » .. -
15h45 : Loto C o TO

Lundi 19 octobre : 10h30 : Lecture du journal )
15h45 : Activités manuelles avec Sixt Créatif oj M

Mardi 20 octobre : 10h30 : Lecture du journal
15h45 : Atelier mémoire

Mercredi 21 octobre : 15h45 : Animation avec Olivia

Jeudi 22 octobre : 10h30 : Lecture du journal

o 16h00 : Messe

N x‘
# |y Vendredi 23 octobre : 10h30 : Café- @Lctée ;

:;’ 15h45 : Jeu « Qui suis-je ? »

y

Lundi 26 octobre : 10h30 : Lecture du journal
12h00 : Rendez-vous gourmand
15h45 : Atelier mémoire

15h45 Karaoke avec la Borne Melo
18h30 : Soirée raclette avec Elodie et Audrey (1¢" groupe)

Mercredi 28 octobre : 10h30 : Lecture du journal 2
15h45 : Jeux de some’&

Jeudi 29 octobre : 16h00 : Messe

QACLETTE

Vendredi 30 octobre : 10h30 : Sport-Santé avec Margot
15h45 : Animation avec Olivia

e Tous les jours : 15h/15h30 : Godlter




