Le Fil d'1LOZ

Octobre 2026

» FRANCE SERVICES

14 oct. - Atelier “cybersécurité” - 9h a 11h a iLOZ
o Comment se protéger au mieux sur internet ? quelles sont les bonnes pratiques numériques ?
o avec la participation de Nicolas Cottais d’Arebis informatique
o surinscription uniguement en appelant au 02.99.34.36.91

15 oct. - Porte ouverte - 9h a 12h - I'équipe de France services vous accueillera avec un café !

Le chantier propose le broyage de végétaux, —> Et si on se rencontrait ?

pour des branches comprises entre

2 a 1l cm de diamétre. » iLOZ découvre les métiers de Mix Buffet
o 06 octobre - 9h a 12h, ???

Excellente solution pour faire le paillage de vos o surinscription

plantations ! o contactez Chrystelle au 07.88.77.41.46

Pour toute information, contactez Emilie au

. iLOZ t
06.77.64.70.35 iLOZ papote

o 22 octobre - 9h30 a 12h, salle des demoiselles
4 rue du stade a Langon
o contactez Blandine au 06.75.87.38.47

—> Boostez votre recherche d’emploi
avec nos ateliers !

ler oct. - Accompagnement sur la recherche
d’emploi
- 15 oct. - Atelier CV

20 oct. - Atelier lettre de motivation

27 oct. - Atelier jeu “aisance orale”

PERMANENCES DE NOS

>
) PARTENAIRES Ces ateliers ont lieu a iLOZ, de 9h30 a 12h
Contactez Blandine au 06.75.87.38.47

M%OH’E?@& Mission locale
7l Sur RDV au 02.99.72.19.50 ASTUCE DU MOIS
< CDAS / Référente RSA
~ éférente _ ) . . -
e &Vilaine Sur RDV au 02.22.93.66.50 Conseil en évolution professionnelle - CEP

Vous étes salariés et/ou travailleur indépendant et

= "o CLIC
" I_ I‘. vous avez envie de changement ?

Genre Local Sur RDV au 02.99.71.12.13
etde Coordination

. Prenez RDV au 0800 94 00 33
Point Info Budget

AFOCS3  sur rov au 02.99.65.36.66 brofescionnaliafy oo - twsemaines-evolution-
.99.65.36. professionnelle.fr
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