
 

Des

équilibres

Thème 13ème édition La petite enfance en grand

Tout le mois de mars 2026 
Ateliers d’éveil en famille,

Rencontres musicales,

Lectures,

Conférence/Ateliers…



Ce thème est une évidence pour la période de la petite enfance car grandir c’est apprendre à marcher 
entre les lignes, avancer sans tomber, chercher sans cesse des équilibres. Ce sont les premiers pas 
hésitants, petit château branlant, mais aussi ceux du cœur, de l’esprit, des relations aux autres, au monde. 
C’est une période d’expériences fondatrices, de découvertes intenses où chaque jour est un équilibre à 
réinventer.

Entre autonomie naissante et besoin de sécurité, entre jeu libre et cadre rassurant, l’enfant avance entre 
soi et les autres, entre intérieur et extérieur, entre corps et esprit.
Ces équilibres sont multiples : physiques, émotionnels, cognitifs, relationnels.

Pour la 3ème année, le service Petite Enfance de REDON Agglomération et ses partenaires vous ont 
concocté tout un programme d’équilibres à partager en famille.

Exposition sur la gastronomie bretonne
Entre équilibre alimentaire et plaisir
de manger bon et local

A la mairie tout le mois de mars
et jusqu’au 10 avril 2026

Une exposition
à Saint-Vincent-sur-Oust

Le Printemps arrive, allons à sa rencontre ! 
Retrouvons-nous en pleine nature à éveiller nos 5 sens et découvrir la faune et la flore en famille.
Accueil autour d’un goûter pour les ateliers des après-midi - N’hésitez pas apporter vos petites 

gourmandises préférées pour les partager, nous fournissons les boissons.

Inscriptions par SMS auprès de l’association Saute-Ruisseaux 07 67 66 06 09

Plessé - Étang de Plessé 
Vendredi 13 mars de 16h à 18h 
Rendez-vous au parking des pêcheurs
Accueil autour d’un goûter

Rieux - Près du vieux château 
Mercredi 18 mars de 10h à 12h
Rendez-vous au port

Peillac - Bois près du Stade  
Mercredi 18 mars de 16h à 18h 
Rendez-vous au parking du stade 
Accueil autour d’un goûter

Bains-sur-Oust - L’île aux Pies 
Mercredi 25 mars de 10h à 12h
Rendez-vous au parking proche du camping

Guémené-Penfao - Prairie du Don 
Samedi 28 mars de 10h à 12h
Rendez-vous au parking place Jean Jaurès

Pipriac - Jardin public rue du square 
Samedi 28 mars de 16h à 18h 
Rendez-vous au parking rue du square 
Accueil autour d’un goûter

Des ateliers nature avec Saute-Ruisseaux - De 0 à 5 ans

Tout public Gratuitet



« ET LES PETITS ? CAUSERIES … »
Mardi 10 mars de 18h30 à 20h30
Ateliers « manger en famille : comprendre, cuisiner, 
équilibrer » avec Emma Salaun, diététicienne
Centre social confluence - 5 rue Guy Pabois
Sur inscription : 02 99 71 44 57
	             cs.redon@confluence.asso.fr

Une conférence/ateliers à Redon

La Petite Crèche Les Caramels
Mercredi 18 mars de 9h30 à 12h - Entrée libre
5 Rue Guy Pabois à Redon 
Des ateliers jeux d’équilibre à venir découvrir

Une Porte Ouverte à Redon

Les Fougerêts - Médiathèque
Mercredi 04 mars de 10h à 11h 
Croqu’ histoires - De 0 à 5 ans 
Entrée libre
mediatheque@lesfougerets.fr - 02 99 91 68 98

Redon - Conservatoire de Redon Agglomération
7 Boulevard Bonne Nouvelle
Jeudi 5 mars à 10h
Histoires pour P’tites frimousses - De 0 à 3 ans
Entre équilibre et Gourmandise
Sur inscriptions : 02 99 71 29 38
mediatheque@redon-agglomeration.bzh 

Bains-sur-Oust - Médiathèque
Vendredi 6 mars à 9h15 et 10h15
Bébé bouquine - De 0 à 3 ans
Sur inscriptions : 02 99 91 61 80 
mediatheque@bainssuroust.fr

Pipriac - Îlot de la Minoterie
Mardi 10 mars à 9h45 et 10h45
Les p’tites oreilles - Lectures animées 0/3 ans
sur le thème de l’équilibre
Sur inscriptions : 02 30 32 38 52  
accueil.ilot@mairie-pipriac.fr

Saint-Nicolas-de-Redon - Médiathèque
Mardi 17 mars à 9h30 et 10h30
Eveil aux livres - De 0 à 3 ans 
Sur inscriptions auprès du Relais Petite Enfance : 
rpe.saint.nicolas@redon-agglomeration.bzh

Saint-Jacut-les-Pins - Médiathèque/Ludothèque
Mardi 17 mars à 10h
« Lectures sur les équilibres » - De 0 à 3 ans
Sur inscriptions : 06 08 32 50 89
mediatheque@st-jacut-les-pins.fr

Saint-Vincent-sur-Oust - Médiathèque
Mercredi 18 mars à 10h
Gourmandises à lire et à goûter - De 0 à 5 ans
Lectures animées et goûter à partager 
Sur inscriptions auprès du Relais 
Petite Enfance : 06 14 24 15 48
rpe.saint.vincent@redon-agglomeration.bzh 

Conquereuil - Médiathèque
Jeudi 19 mars à 10h
Histoires pour petits et grands  - De 0 à 3 ans
Animation Relais Petite Enfance et bénévoles
Inscriptions auprès du Relais Petite Enfance : 
rpe.guemene@redon-agglomeration.bzh

Renac - Médiathèque
Vendredi 20 mars à 10h
« Babili » - De 0 à 3 ans 
Sur inscriptions : 02 99 72 02 44
mediatheque@renac.fr

La Chapelle-de-Brain - Médiathèque
Samedi 21 mars à 10h
« Attention à la chute! » - Lectures animées 0/3 ans
Sur inscriptions : 02 99 70 13 95
mediatheque.lachapelle2@gmail.com

Saint-Perreux - Médiathèque
Mardi 31 mars à 10h
Lectures d’équilibres - De 0 à 3 ans
Venez partager avec d’autres, votre ou vos livres 
tout-petits qui parlent d’équilibre
Entrée Libre

Mille et une façon de lire des histoires dans les médiathèques du territoire



REDON Agglomération
3 Rue Charles Sillard, 35600 Redon
02 99 70 49 22
petite.enfance@redon-agglomeration.bzh
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Guémené-Penfao - 35 Rue Eugène Leblay
Mardi 10 mars de 10h à 11h30
Pumptrack spécial Petits - De 0 à 4 ans
« Apporte ta draisienne et ton casque »
Renseignements : 02 28 05 05 20

Pipriac - Îlot de la Minoterie
Mercredi 11 mars de 10h à 12h
Atelier parents/enfants - 0/6 ans
sur le thème de l’équilibre
Sur inscriptions : 02 99 34 49 53
parentalite@mairie-pipriac.fr

Pipriac - Médiathèque
Samedi 14 mars à 10h et à 11h
Les P’tits Minots - De 0 à 3 ans
Séances D’éveil Musical
Un temps de découverte, d’écoute et d’exploration
musicale pour les enfants et leurs familles animées
par Emma
Le 7 - Conservatoire de musique de Redon 
Sur inscriptions : 02 30 32 38 52
accueil.ilot@mairie-pipriac.fr

Les Fougerêts - Médiathèque
Samedi 21 mars de 10h à 12h
Atelier cuisine - Parents/Enfants 
Sur inscriptions : 02 99 91 68 98
mediatheque@lesfougerets.fr

Atelier « Contakids » - De 1 à 6 ans
Marie QUENIART 
Atelier ludique d’éveil corporel pour des duos
parent/enfant autour du mouvement
Plessé - au Dojo
Dimanche 22 mars à 10h30
Sur inscriptions :
bouton.or@redon-agglomeration.bzh

Allaire - au Dojo
Dimanche 29 mars à 10h30
Sur inscriptions : 
rpe.allaire@redon-agglomeration.bzh

Peillac - Salle Polyvalente
3 Rue de la Cité des Fleurs
Mercredi 25 mars de 10h à 12h
« Ateliers jeux d’équilibre ! » - De 0 à 5 ans
Animation jeux Petite Enfance organisée par
la Ludothèque La Loco et le Relais Petite Enfance 
de Saint-Vincent-sur-Oust
Entrée libre

Des ateliers ludiquesparents/enfants


